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Tzw. ,,Szkota plecow* dla dzieci jako program
profilaktyczny wad postawy ciata u dzieci i ,,By ciato mnie kiedys$ nie bolato”
mtodziezy szkolnej Koordynator
9.00-9.45 WYKLAD Koordynator dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzek, prof. SUM
dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzgk, prof. SUM Prowadzacy
Prowadzacy mgr Katarzyna Gwizdek
dr n. o zdrowiu Ewelina Grabska
Rosne zdrowo czy moj kregostup tez? Zasady ergonomii w codziennym zyciu ucznia
Koordynator Koordynator
10.00-11.30 | CWICZENIA dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzgk, prof. SUM dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
25 03 Prowadzqc_y Prowadzacy _
. dr n. o zdrowiu Ewelina Grabska mgr Katarzyna Gwizdek
2023r . —
Tzw. ,,Szkota plecow* dla dzieci jako program
,,BY cialo mnie kiedy$ nie bolato” profilaktyczny wad postawy ciata u dzieci 1
Koordynator mtlodziezy szkolnej
11.45-12.30 | WYKLAD dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzgk, prof. SUM Koordynator
Prowadzacy dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
mgr Katarzyna Gwizdek Prowadzacy
dr n. o zdrowiu Ewelina Grabska
Zasady ergonomii w codziennym zyciu ucznia Rosng zdrowo czy mdj kregostup tez?
Koordynator Koordynator
12.45-14.15 | CWICZENIA dr hab. n. 0 zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy Prowadzacy

dr n. o zdrowiu Ewelina Grabska




,Jak funkcjonowaé by nie zwariowac” ,» Jak zy¢ pigkniej”
9.00-9.45 Koordynator Koordynator
Rt WYKELAD dr hab. n. med. Pawel Niemiec, prof. SUM dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
Prowadzacy Prowadzacy
mgr Anna Daniel-Sielanczyk dr Monika Fajler
Podstawy psychologii Podstawy filozofii
10.00-11.30 Koordynator Koordynator
' ' CWICZENIA dr hab. n. med. Pawel Niemiec, prof.SUM y .,
dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
Prowadzacy dr Monika Fajler
22.04. mgr Anna Daniel-Sielanczyk )
2023r e s »Jak funkcjonowa¢ by nie zwariowac”
,» Jak zy¢ pigkniej q
11.45-12.30 Koordynator Koordynator
' ' WYKLAD ., dr hab. n. med. Pawel Niemiec, prof. SUM
dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
dr Monika Fajler Prowa.dzqcy
mgr Anna Daniel-Sielanczyk
Podstawy filozofii Podstawy dpSyChO'Og“
. Koordynator Koordynator
12.45-14.15 | CWICZENIA . dr hab. n. med. Pawet Niemiec, prof. SUM
dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
dr Monika Fajler Prowadzacy
J mgr Anna Daniel-Sielanczyk
,»MOj przyjaciel na wozku” »Zanim przyjedzie karetka”
Koordynator Koordynator
9.00-9.45 WYKLAD | dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej
Prowadzacy Prowadzacy
mgr Katarzyna Rybok mgr Aleksandra Romanska
Podstawy eduka_CJl poruszania si¢ na wozku Elementy pierwszej pomocy
inwalidzkim
20.05. . Koordynator Koordynator_ .
2023r 10.00-11.30 | CWICZENIA dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej
Prowadzacy Prowadzacy
mgr Katarzyna Rybok mgr Aleksandra Romanska
,Zanim przyjedzie karetka” ,»MOj przyjaciel na wozku”
Koordynator Koordynator
11.45-12.30 | WYKLAD Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM
Prowadzacy Prowadzacy

mgr Aleksandra Romanska

mgr Katarzyna Rybok




Elementy pierwszej pomocy

Podstawy edukacji poruszania si¢ na wozku

inwalidzkim
Koordynator Koordynator
12.45-14.15 | CWICZENIA Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej _reoordy i
dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM
Prowadzacy
mgr Aleksandra Romanska Prowadzacy
& mgr Katarzyna Rybok
,Dziala potajemn¥e, a efikty juz widzimy - Z muzyka za pan brat”
Swiatlo Koordynator
9.00-9.45 WYKLAD K.O ordynator dr hab. n. 0 zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska
Prowadzacy
Prowadzacy mgr Katarzyna Gwizdek
dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska g y
Znaczenie wybranych zabiegdéw fizykalnych | Podstawy terapeutycznego oddziatywania muzyki i
w rehabilitacji tanca
10.00-11.30 | . Koordynator Koordynator
CWICZENIA dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy Prowadzacy
03.06. dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska mgr Katarzyna Gwizdek
2023r 7 muzyka za pan brat” ,»,Dziala potaj emnie, a efikty Jjuz widzimy -
Koordynator K SWldaﬂO t
11.45-12.30 . oordynator
WYKLAD dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska
Prowadzacy
mgr Katarzyna Gwizdek Prowadzacy
g y dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska
Podstawy terapeutycznego oddziatywania muzyki i Znaczenie wybranych zabiegow fizykalnych
tanca w rehabilitacji
. Koordynator Koordynator
12.45-14.15 | CWICZENIA dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzgk, prof. SUM dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska
Prowadzacy Prowadzacy
mgr Katarzyna Gwizdek dr n. o zdrowiu lwona Nowakowska
WYKEAD UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023
17.06. 9.00-11:00 | PODSUMOW dr hab. n. o zdrowiu Anna Brz¢k, prof. SUM
2023r ' ’ Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
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