HARMONOGRAM ZAJEC
UNIWERSYTETU PIERWSZEGO WIEKU
Kierunek: Ciato bez tajemnic
w roku akademickim 2024/2025

DATA

GODZINY

RODZAJ ZAJEC

16.11.2024 r.
Sala 112
Centrum

Dydaktyczne

10:00 - 11:30

WYKLAD

UROCZYSTA INAUGURACJA
WYKLAD INAUGURACYJNY: Czemu Shrek si¢ garbi
dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach

23.11.2024 r.
Sale: 113, 106
Centrum
Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Tajemnice ludzkiego ciata
Koordynator: dr n. o zdrowiu Izabela Mezyk
Prowadzacy: mgr Zanetta Respondek

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Podstawy anatomii cztowieka
Koordynator: dr n. o zdrowiu Izabela Mezyk
Prowadzacy: mgr Zanetta Respondek

11:45 - 12:30

WYKLAD

Spotykaja sie dwie komoérki od poczecia do narodzin
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Mariola Czajkowska, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Katarzyna Stawicka

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Spotykaja sie dwie komoérki od poczecia do narodzin
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Mariola Czajkowska, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Katarzyna Stawicka

11.01.2025 r.
Sale: 113, 106
Centrum
Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Jestesmy podobni a kazdy jednak inny
Koordynator: dr n. hum. Halina Kulik, prof. SUM
Prowadzacy: dr n. med. Ewa Molka, dr n. med. Wioleta Piechaczek

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Podstawy prawidtiowego rozwoju
Koordynator: dr n. hum. Halina Kulik, prof. SUM
Prowadzacy: dr n. med. Ewa Molka, dr n. med. Wioleta Piechaczek

11:45 - 12:30

WYKLAD

$mieci do kosza, zdrowe jedzenie do zotadka
Koordynator: dr n. med. Katarzyna Leszczynska
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Eliza Pawetczak-Pilot

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Podstawy prawidtowego zywienia dzieci i mlodziezy
Koordynator: dr n. med. Katarzyna Leszczynska
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Eliza Pawetczak-Pilot

08.02.2025 r.
Sale: 105, 106
Centrum
Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Jak dziatamy...
Koordynator: dr n. o zdrowiu Jacek Sottys
Prowadzgcy: mgr Katarzyna Gwizdek

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Podstawy biomechaniki, kinezjologii w oparciu o urzadzenia diagnostyczne
Koordynator: dr n. o zdrowiu Jacek Sottys
Prowadzgcy: mgr Katarzyna Gwizdek

11:45 - 12:30

WYKLAD

Zanim przyjedzie karetka
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Aleksandra Romariska

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Elementy pierwszej pomocy
Koordynator: prof. dr hab. n. med. Dariusz Szurlej
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Aleksandra Romariska

23.03.2025 .
Sale: 105, 106
Centrum
Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Tzw. ,,Szkota plecéw” dla dzieci jako program profilaktyczny wad postawy ciata u dzieci i
miodziezy szkolnej

Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM

Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Jacek Sottys

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Rosne zdrowo czy méj kregostup tez?
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu Jacek Sottys

11:45 - 12:30

WYKLAD

By ciato mnie kiedys nie bolato
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzgcy: mgr Katarzyna Gwizdek

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Zasady ergonomii w codziennym zyciu ucznia
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Katarzyna Gwizdek

26.04.2025 .
Sale: 105, 106
Centrum
Dydaktyczne

9.00-9.45

WYKLAD

Jak funkcjonowac by nie zwariowaé
Koordynator: dr hab. n. med. Pawet Niemiec, prof. SUM
Prowadzgcy: mgr Adrianna Modrzejewska

10.00-11.30

CWICZENIA

Podstawy psychologii
Koordynator: dr hab. n. med. Pawet Niemiec, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Adrianna Modrzejewska

11.45-12.30

WYKLAD

Jak zyc¢ piekniej
Koordynator: dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
Prowadzgcy: dr Monika Fajler

12.45-14.15

CWICZENIA

Podstawy filozofii
Koordynator: dr n. hum. Katarzyna Szmaglinska
Prowadzacy: dr Monika Fajler

24.05.2025r.

Sale: 105, 106
Centrum

Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Méj przyjaciel na wézku
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM
Prowadzgcy: mgr Katarzyna Rybok

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Podstawy edukacji poruszania si¢ na wézku inwalidzkim
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu fiz. Ryszard Plinta, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Katarzyna Rybok

11:45 - 12:30

WYKLAD

Méj plac zabaw
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Wiktoria Zaba

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Integracja sensomotoryczna - jako przyktad naukowej zabawy dla dzieci w wieku
szkolnym

Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM

Prowadzacy: mgr Wiktoria Zaba

07.06.2025 r.
Sale: 105, 106
Centrum
Dydaktyczne

9:00 - 9:45

WYKLAD

Dziata potajemnie, a efekty juz widzimy - $wiatto
Koordynator: dr n. o zdrowiu lwona Nowakowska
Prowadzgcy: dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska

10:00 - 11:30

CWICZENIA

Znaczenie wybranych zabiegéw fizykalnych w rehabilitacji
Koordynator: dr n. o zdrowiu lwona Nowakowska
Prowadzacy: dr n. o zdrowiu lwona Nowakowska

11:45 - 12:30

WYKLAD

Z muzyka za pan brat
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzgcy: mgr Katarzyna Gwizdek

12:45 - 14:15

CWICZENIA

Podstawy terapeutycznego oddziatywania muzyki i tanca
Koordynator: dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Prowadzacy: mgr Katarzyna Gwizdek

14.06.2025 r.
Sala 112
Centrum

Dydaktyczne

9:00 - 10:45

WYKLAD
PODSUMOWUJACY
ROK AKADEMICKI
2024/2025

UROCZYSTE ZAKONCZENIE
dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach




